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Tussendoortjes lijst (koolhydraatarm)

In onderstaand overzicht vind je een aantal koolhydraatarme tussendoortjes, die je gemakkelijk kunt maken/meenemen.

	Koolhydraatarme tussendoortjes
	- Handje Japanse mix
- Handje zoute popcorn
- 1 Snack-a-Jack of 1 rijstwafel
- Kop soep met (cup a soup/groenten)
- 1 gekookt ei
- 1 handje Olijven
- 1 handje noten (geen pinda of cashew)
- Bakje rauwkost (komkommer, tomaat, wortel, radijs, augurk, paprika)
- 1 plak 30+ kaas
-1 schaaltje halfvolle yoghurt met blauwe bessen of een klein beetje Light jam
- 1 halve avocado (op brood)
- 1 zakje tonijn (John west)
- 2 kleine blokjes pure chocolade
- Salade mix (zelf maken)
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